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《玉音 法 事 》 所 载 音 乐 史料 研究 


概 况 
《玉音 法 由 ) 是 道教 音乐 史上 第 一 部 词 谱 兼 备 的 经 韵 词 
曲 总 集 ,中 括 了 自 东 晋 以 来 历代 流行 的 道教 仪式 经 韵 , 收 载 于 
北宋 政和 年 间 ( 公 元 1111 ~ 1118 年 ) 由 板 印行 的 4 政和 万 寿 道 
藏 } 之 中 ,不 着 撰 人。 全 书 分 上 中 下 三 卷 。 卷 上 卷 中 诸 曲 均 附 
曲线 谱 式 ,因而 在 道教 音乐 史 及 中 国 音乐 史上 具有 特殊 价值 ， 
引 来 众多 学 者 注目 。 
卷 上 卷 中 为 道教 曲 集 , 依 曲目 而 列 完整 词曲 ,词曲 形态 均 
为 坚 排 , 多 为 一 行 两 字 , 每 字 下 均 附 曲线 乐谱 。 在 道 乐 史上 ， 
唱腔 而 附 有 乐谱 者 , 始 于 此 书 。 唯 其 谱 式 甚 为 奇特 , 古今 中 外 ， 





附 图 1， 卷 上 首 曲 《 步 虚 第 一 》 
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卷 下 分 为 两 部 分 ,第 一 部 分 为 两 种 科 仪 节目 。 第 二 部 分 
是 唱词 总 汇 。 

效 分 别 依次 摘要 分 析 , 以 识 此 书 之 内 容 、 性 质 及 其 在 道教 
音乐 史上 的 特殊 意义 。 

一 、 卷 上 

卷 上 收 17 曲 , 无 文字 说 明 。 直接 按 以 下 曲目 顺序 列 载 词 
曲 : 

[ 步 虚 第 一 ] ,[ 步 虚 第 三 ] ,[ 步 虚 第 五 ],( 案 :前 三 曲 系 摘自 
作者 简介 : 
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尚未 见 其 实例 。 "其 谱 式 为 崇 紧 曲 线 , 每 字 所 附 曲 线 , 其 曲折 
度 不 尽 一 致 ,大 约 表示 唱腔 旋 线 的 长 短 曲直 起 伏 状 和 表情 性 ， 
无 具体 音 高 节奏 ,明显 有 象形 会 意 的 性 质 , 若非 秘 传 亲 授 , 难 

悉 其 奥 。 一 些 正 词 及 每 一 线 间 多 级 有 个 数 不 等 的 小 体 字 , 多 

为 “ 何 、 下 . 亚 、 合 . 牙 ", 疑 为 衬 腔 ;每 字 又 有 单线 式 ,或 双 线 式 

或 三 线 式 , 疑 有 单 声 多 声 之 别 ; 又 歌曲 之 首 字 或 每 字 曲线 之 尾 
部 ,多 傍 附 大 小 圆 图 , 疑 为 钟 鼓 之 类 法 器 标识 。 此 谱 式 真 称 得 
上 是 “神奇 秘 谱 ”, 虽 经 多 位 学 者 研究 , 至 今 仍 无 法 真正 解读 。 

但 无 论 如 何 ,此 曲线 为 乐谱 符号 , 则 是 党 无 疑问 的 。 


Ten 沪 本 条 上 要 啤 i 到 
少 9 允 7 人 9 人 2 站 
CA 了 Po 7 
人 和 
人 全 丰 工 -上 
O71 人 3 
Lo? "Dh 站 
:法 听 " 明 撒 " 师 境 大 首 
Foot 
二 总 了 众生 
1 
人 G/L) 池子 玉 各 碌 


南朝 陆 天 师 十 大 步 虚 , 这 里 有 个 疑问 , 为何 只 选 载 这 三 首 词 
曲 ? 联系 到 卷 下 全 录 陆 氏 十 大 步 虚 唱词 的 体例 , 可 有 一 个 合 
理 推 测 : 陆 氏 的 十 大 步 虚 在 传统 唱法 中 , 只 有 这 三 首 是 采用 不 
同 旋律 , 余 七 曲 此 沿用 这 几 个 基本 旋律 , 为 同 曲 异 词 关系 , 故 
有 此 编排 体例 .)[ 金 阅 步 虚 ],[ 空 洞 ] (小 字 注 : 栈 姻 中 不 必 兴 合 
字 , 径 从 元 字 举 起 )， 

合 元 始 开 , 图 散落 五 逢 ,高 唱 空 洞 年 。™ 


蒲 亨 强 (1952 ~ ), 南 京师 范 大 学 博士 生 导 师 , 教 授 。 
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附 图 2. 卷 上 《空洞 》 
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( 案 : 上 曲 为 前 朝 所 无 者 ,词曲 较 特殊 ,唱词 格式 古怪 , 词 
义 不 明 。 词 曲 关系 也 甚 特别 , 每 行 仅 一 字 , 曲线 谱 悠长, 衬 字 
多 而 密 , 而 乐谱 形态 , 依 三 句 唱 词 而 有 疏 、 密 、 玖 的 三 段 式 布 
局 , 即 前 后 两 句 , 曲线 多 单线 式 , 较 平 直 , 中 间 一 句 曲线 多 用 三 
线 式 ,曲折 度 大 , 抒 咏 性 特 强 。) 

[ 奉 戒 颂 ],[ 三 启 第 一 ],[ 三 启 第 二 ],[ 三 启 第 三 ] ,[ 启 堂 颂 ] ,[ 敷 
裔 颂 ],[ 大 学 但 ]. [小 学 仙 ],[ 焚 词 颂 ],[ 山 简 ],[ 水 简 ],[ 白 锥 ]。 

卷 上 诸 曲 ,总 体格 式 较 统 一 , 除 [空洞 ] 外 , 均 是 两 字 一 行 的 
谱 式 ,曲线 大 都 较 曲 折 , 起 做 有 致 , 衬 字 多 而 繁 密 , 当 是 旋律 较 
华丽 , 抒情 性 较 强 的 基本 曲目 。 

二 、 卷 中 

卷 中 收 29 曲 , 曲 目 顺序 如 下 : 

[ 玉 清 乐 引 ],[ 玉 清 乐 ][ 上 清 乐 引 ],[ 上 清 乐 ],[ 太 清 乐 引 ],[ 太 
清 乐 ],[ 散 花 引 ],[ 五 言 散 花 ].[ 七 言 散 花 ],[ 起 敬 先 ], [ 敷 坐 赞 ],[ 开 
经 ] ,[ 宿 命 赞 ],[ 三 闻 经 ],[ 解 座 先 ],[ 每 遇 帝 毕 赞 ],[ 唱 道 先 ]( 注 云 : 
“ 按 藏 经 瞧 仪 卷 所 载 , 每 遇 唱 道 时 , 知 贺 举 至 末 句 , 道 众 默 念 天 
尊 三 声 或 五 或 七 或 九 声 。 如 阳 栈 念 长 生 保 命 天 苯 , 福生 无 基 
天 尊 , 阴 醚 念 太一 救 苦 天 尊 。" 亨 强 案 :至 宋代 , 道教 科 仪 音乐 
已 形成 大 分 类 概念 ,即将 繁复 的 各 种 功能 的 仪式 ,统一 区 分 为 
阳 酰 阴 栈 两 大 类 , 这 表明 道教 对 于 仪式 的 性 质 和 功能 已 有 了 
更 为 宏观 的 理性 认识 和 把 握 , 以 简 驭 繁 地 在 实践 中 运用 具体 
仪式 的 倾向 更 加 明确 。) 

[华夏 装 ] 按 玉 篇 华 字 注 华夏 , “三 千 五 百 里 为 华夏 , 言 其 
过 过 之 意 。 今 华夏 用 思 真 堂 举 起 , 徐徐 吟咏 过 廊 庞 登 典 坛 而 
毕 。 似 取 其 恕 远 之 意 也 ” 享 强 案 : 此 注 表明 道教 对 曲调 的 运 
用 ,已 充分 注意 到 音乐 的 特殊 功能 和 表情 作用 ,能 够 通过 旋律 
的 悠长 宛 转 来 象征 某 种 特定 的 意境 和 形象 。 观 其 乐谱 形态 ， 
线条 至 为 宛 延 多 变 , 是 有 多 线 并 行 , 又 可 证 曲线 谱 却 有 象形 会 
意 之 特点 。) 
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附 图 3. 华夏 赞 曲 词 
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[ 转 声 华夏 赞 ],[ 请 五 师 ],[ 云 慢 颂 ],[ 请 符 使 ],[ 步 虚词 ], [三 
途 颂 ] ,[ 斗 经 末 句 ] ,[ 礼 十 方 ] ,[ 礼 十 一 曜 ],[ 举 信 礼 声 范 ],[ 关 灯 
举 斗 位 ], [三 拾 上 香 ], [ 易 名 三 上 香 ]。 

卷 中 诸 曲 中 ,前 朝 旧 曲 有 9 首 . 余 为 宋代 新 增 。 其 词曲 结 
构 除 [ 玉 清 乐 ],[ 太 清 乐 ], [上 清 乐 ],[ 散 花 ],[ 步 虚词 ] 外 , 多 为 短 
小 的 单 句 “ 赞 ” 体 , 如 : 

{起 敬 先 ]“ 人 各 蒜 敬 ”， 

[ 开 经 经 ]“ 移 首 虚 皇 天 苯 前 ”， 

[宿命 上 赞 ] “宿命 有 信和 然 ”: 

[每 遇 亲 毕 赞 ]* 裔 福 无 二 ”; 

[华夏 装 ]* 学 言 学 行 言 软 ; 

[ 转 声 华夏 赞 ] 贺 休 亚 夏 亚 锅 ”: 

[ 斗 经 末 句 ]“ 勿 示 非 人 , 戒 慎 之 ”， 

[ 解 座 赞 ] “为 诸 来 生 ”。 





附 图 4. 解 座 赞 词曲 
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显然 , 卷 中 诸 曲 的 内 容 与 卷 上 有 所 不 同 , 一 是 新 作 增 多 ， 
二 是 单 名 式 的 词曲 也 相对 较 多 ,这 类 唱腔 十 分 简短 , 多 一 行 五 
字 , 曲线 谱 短 小 而 较 平 直 , 显然 是 起 引子 或 过 渡 作 用 的 。 这 些 
都 表明 这 一 卷 的 词曲 相对 不 如 卷 上 那么 重要 。 如 果 单 从 经 葛 
旋律 角度 来 看 , 可 以 作 一 推测 , 即 单 句 式 旋律 应 该 是 古代 传统 
保留 下 来 的 内 容 , 它们 与 卷 上 的 那些 抒 咏 性 强 的 基本 曲调 合 
在 一 起 , 大致 能 反映 当时 所 有 传统 道 曲 之 主旋律 面 多 。 而 结 
构 较 长 的 其 它 新 出 经 曲 , 其 曲调 虽 仍 承 道 乐 传统 之 大 宗 , 但 也 
有 不 同 程度 的 新 变化 。 

三 、. 卷 下 

卷 下 分 为 两 部 分 ,第 一 部 分 是 两 种 启 经 文 仪式 节 次 ,名目 
为 “ 启 经 文 " 及 “ 黄 录 启 经 文 "。 第 二 部 分 是 道 曲 唱词 汇总 。 效 
分 别 节录 并 略 作 分 析 。 

启 经 文 

云 得 太 虚 浩劫 之 初 , ….…. 今 和 开 入 经 座 , 谨 奉 为 ( 菜 ) 增 延 

道 众 平 座 , 举 起 故 先 ,次 三 版 依 , 次数 坐 狗 , 诵 念 如 法 ,， 表 
白 启 经 :“ 云 蒙 太 庶 浩劫 之 初 , 乍 遐 年 途 或 沉 或 浮 ，…… 今 升 入 
经 麻 , 谨 奉 为 某 增 延寿 算 ，.……?” 

开 经 法 事 ,看 诵 宝 经 ,次 举 促 吟 步 虚 ,表白 叹 经 “ 详 夫 三 洞 
宝 经 乃 万 天 圣 范 , 结 飞 玄 之 妙 气 , 成 大 林 之 龙 章 ,.…..…. 法 众 虞 
诚 , 闻 经 将 咏 ”"。 次 举 闻 经 ,次 解 坐 次 ,次 举 向 来 ,次 回 向 : “天 
回 云 汉 结 真 气 以 成 文 ,地 发 琅 济 显灵 章 而 出 世 。.….… ,上 岂 赞 法 
事 ,功德 无 限 ……。” 

黄 录 启 经 文 

道 众 平 座 , 举 起 歼 赞 ,次 三 版 依 ,次 教 坐 玩 , 诵 念 如 法 , 表 
自 启 经 :“ 动 仇 宝 台 香 云 素 盖 ， 妙 哉 元 始 洞 观 无 碍 诸 天 大 又 ， 
. 今 逢 入 经 座 , 转 诵 仙 经 , 当 发 如 是 愿 , 今 辰 奉 为 黄 录 遍 主 


蒲 享 强 :《 玉 音 法 事 》 所 载 音 乐 史料 研究 81 
菜 荐 亡 过 菜 神 瑰 起 升 仙界 ,.….…” 

开 经 法 事 , 虚 皇 号 , 转 诵 宝 经 , 举 促 吟 步 虚 , 表 和 白 叹 经 , 灵 
宝 叹 经 " 伏 以 ,元 始祖 动 ,化 生 诸 天 , 演 做 落 之 空 歌 , 映 紫 虚 之 
郁 秀 ; …… 法 众 庚 诚 ,闭经 鞠 咏 ". 讽 度 人 经 回 向 : “元 始 灵 书 ， 
诸 天 隐 韵 , 齐 声 讽 育 ,一 言 消 万 动 之 多 ;异口同声 ,十 过 度 九 曲 
之 若 。 向 来 讽 诵 无 量度 人 上 品 妙 经 , 称 念 天 苯 圣 号 , 声 赞 法 
事 , 功德 无 限 胜 因 。 奉 为 黄 录 高 主 某 ….…”, 讽 并 看 度 人 经 回 
向 , 伏 愿 ， 举 性 二 十 方 天 尊号 , 清 栈 都 喝 , 举 喝 十 方 ,五 星 都 唱 ， 
举 唱 五 项, 次 知 万 举 礼 归 命 尾 悔 , 礼 十 三 号 ,四 结 愿 ， 矢 三宝 ， 
志 心 声调 。 

可 见 以 上 两 种 仪式 的 节 次 框架 大 致 雷同 , 只 因 功 能 之 异 ， 
前 者 为 祈福 ,后 者 为 度 亡 ,而 各 有 小 异 。 或 同一 仪 节 而 念 诵 内 
容 各 异 , 或 后 者 的 仪式 程序 更 丰富 复杂 。 由 此 可 以 看 出 ,宋代 
斋 栈 仪式 的 运用 仍 遵 循 了 传统 的 方法 , 即 运用 通用 性 节 次 以 
保持 仪式 程序 的 基本 框架 ,同时 根据 具体 仪式 的 不 同 而 增 碱 
一 些 专用 节 次 和 唱 诵 内 容 。 这 里 有 一 个 问题 ,为 何在 这 里 突 
天 地 编排 两 个 仪式 的 程序 , 而 使 全 书 总 体内 容 显得 不 够 统一 ? 
一 个 合理 解释 是 ,这 部 文献 总 体 上 以 唱 念 曲目 为 主 ,但 作为 实 
用 教科 书 来 说 ,这 些 曲目 毕竟 最 终 要 结合 仪式 而 用 。 因 而 纺 
考 加 进 最 常用 最 基本 的 两 个 仪式 ,这 两 个 仪式 虽然 至 简 , 但 却 
体现 了 仪式 音乐 的 大 分 类 观念 ,一 为 祈福 的 阳 栈 , 一 为 度 亡 的 
阴 栈 。 这 种 大 分 类 观念 比 起 传统 的 九 帝 十 二 法 来 说 ,更 具有 
宏观 概括 力 , 因此 也 更 易于 学 习 把 握 。 从 这 个 意义 上 说 ,这 两 
个 仪式 的 节 次 , 对 于 所 有 繁复 仪式 就 具有 了 一 定 程度 的 普 适 
性 , 很 适合 学 者 应 用 。 当 然 ,要 完全 掌握 各 种 具体 仪式 ,还 需 
进一步 学 习 专门 的 科 仪 书 , 这 个 问题 宋代 已 有 考虑 , 已 编排 有 
专门 仪式 文献 以 供 运用 , 在 后 面 会 谈 到 。 由 于 《玉音 法 事 } 中 
主要 解决 唱 念 曲 词 问 题 , 故 只 顺便 介绍 最 基本 的 仪式 类 型 。 

唱词 总 汇 部 分 记录 大 量 曲目 和 唱词 , 其 顺序 如 下 ; 

宋 道 君 圣 制 道 词 : 玉 清 乐 .上 清 乐 . 太 清 乐 .白鹤 词 . 散 花 
词 、 步 虚词 各 十 首 , 宣 和 续 降 长 岑 玉音 金立 步 虚 , 步 虚 词 二 首 ， 

玉 京 步 虚词 十 首 ( 案 :后 有 注 文 解释 唱 步 虚 十 首 的 古 法 ， 
相当 严谨 ,从 中 可 见 出 , 这 是 一 种 舞 唱法 , 即 在 绕 圈 散 花 的 过 
程 中 歌唱 步 虚 , 且 需 用 “全 咏 之 式 ”, 即 一 日 三 朝 中 ,每 朝 绕 三 
圈 各 唱 三 首 步 虚 , 惟 其 中 第 一 朝 第 一 圈 连 唱 步 虚 第 一 第 二 两 
首 , 合 为 三 朝 九 圈 共 十 首 。 三 日 九 朝 之 仪式 ,也 按 此 格式 而 唱 
ml ) 。 

空洞 灵 章 , 奉 戒 领 ,三 启 三 首 , 启 堂 颁 , 数 帝 颂 ,大 学 仙 颁 ， 
小 学 仙 颂 , 焚 词 颁 , 山 简 , 水 简 , 土 简 , 智慧 颂 , 沐浴 颁 , 清水 度 
魂 颁 , 天 真 六 通 颂 , 返 生 颁 , 金 木 颂 , 大 一 三 偶 , 五 言 散 花 , 打 真 
宗 制 玉 清 昭 应 宫 散 花 词 十 首 ,三 途 五 苦 颁 八 首 , 献 粥 , 举 唱 三 
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宝 , 献 供 文 , 施 出 生 加, 举 解 坐 赞 , 送 圣 颂 。 

从 以 上 曲目 唱词 来 看 , 主要 补 齐 了 其 它 两 卷 中 未 收录 完 

整 的 唱词 ,上 且 均 无 乐谱 , 推测 其 当 是 通用 卷 上 卷 中 的 曲调 。 
四 、 性 质 及 历史 意义 

通过 以 上 原始 文献 的 摘录 分 析 , 大 致 可 以 明白 《玉音 法 审 》 
究竟 是 什么 性 质 的 文献 , 也 可 进一步 认识 它 在 道 乐 史上 的 重 
要 意义 。 

此 前 道教 学 界 及 音乐 学 界 极 少 系统 研究 此 部 文献 者 , 唯 
道教 学 者 陈 国 符 曾 解 (玉音 法 肯 ) 为 :“ 玉 音 谓 御 制 ,法 烛 谓 帝 
酰 仪 玉音 法 事 》 谓 裔 栈 仪 中 吟 北宋 帝 御 制 道 词 .9 此 解 非 是 
在 道教 传统 概念 体系 中 ,“ 玉 音 ? 从 来 都 专 指 音乐 或 歌曲 。 在 
《玉音 法 吉 》 卷 下 所 载 道 歌 中 , 凡 “ 玉 章 ”" 和 “玉音 ”等 词 , 均 与 叭 
唱 经 前 相应 . 早 在 南朝 陆 修 静 所 制 道 曲 《 步 虚 第 八 ) 中 就 有 “ 众 
真 诵 洞 玄 , 太 上 唱 清 谣 。 香花 随 风 散 ,玉音 成 紫 霄 ”等 句 ,将 “ 玉 
音 ” 与 “ 清 谣 ” 相 举 ,象征 仙 乐 十 分 明白 。 大 约 在 唐 代 记载 成 书 
的 《 玉 录 济 幽 判 狸 仪 》“ 祭 炼 ? 吟 诵 文 之 后 有 七 绝 诗 一 首 唱 云 : 
“玉音 仙 乐 响 珊 百 , 锥 舞 弯 飞 度 九 关 。 执 录 把 符 超 法 界 , 参 朝 
金 闹 疯 天 颜 。” 更 确凿 地 指明 了 玉音 即 仙 乐 。 后 世 科 仪 文献 
中 ,此 词语 义 大 抵 不 离 此 办。 如 明 清 科 仪 文献 中 ,常用 “玉音 次 
晶 ” 之 句 。 可 见 ,以 “玉音 ” 泛 指 “ 道 乐 仙 音 ”, 素 为 道教 的 传统 
观念 “玉音 ” 实 与 道 典 道 歌 中 常见 的 “ 玉 章 ”、“ 清 谣 ”、“ 空 歌 ”、 
“ 楚 响 "“ 灵 章 等 概念 一 样 ,都 是 泛称 仙 乐 。 至 于 “法 翰 ”, 在 
古代 道教 观念 中 ,也 均 与 音乐 唱 念 行为 对 应 , 意 为 具有 法 力 的 
事项 。 如 《玉音 法 : 扑 卷 下 中 凡 记 录 法 事 名 目 者 , 均 对 应 于 音 
乐 唱 念 曲目 。 这 种 观念 至 少 保留 到 明 清 时 期 。 如 明 宣德 七 年 

思 得 扎 ( 上 清 灵 宝 济 度 大 成 金 书 )m , 通 为 四 十 卷 ,分 为 19“ 门 ” 
上 百 “ 品 ”开卷 即 在 《 赞 唱 应 用 门 }》 中 专 设 唯一 的 法事 品 》, 收 
载 历代 道 乐 曲 词 达 二 百 多 首 ( 享 强 案 : 其 它 门 或 唱 均 无 此 体例 )。 
此 书卷 二 四 《 明 法 事 赞 咏 ? 释 “法 事 ? 之 义 , 专 述 道教 音乐 的 起 源 
及 类 名 为 法 审 的 由 来 。 大 意 谓 道 乐 是 天 尊 所 授 ,复命 上 帝 按 笔 
以 施 而 形成 ,是 乐 有 修真 长 生 悦 神 之 功用 , 其 意义 深 玄 ,由 前 古 
经 典 秘 传 , 如 此 等 等 可见, 法事 ” 亦 泛 指 “ 道 乐 ”是 “玉音 ”的 
等 价 概念 。 这 样 理解 , 也 就 理 义 皆 通 , 文 从 字 顺 了 。 玉 音 即 法 
事 即 仙 乐 。《 玉 音 法 事 } 即 道 乐曲 集 。 

更 准确 地 说 ,这 部 道 乐曲 集 主 要 是 用 于 教习 与 具体 运用 
中 的 教 本 。 从 其 三 卷 的 编排 内 容 来 看 ,就 明显 体现 出 了 一 种 
渐进 的 道 乐 教科 书 特点 。 卷 上 所 集 为 最 重要 的 也 完全 是 传统 
的 道 乐曲 词 , 它 是 必须 首先 学 会 的 曲目 ; 卷 中 为 较 简短 的 传统 
道 曲 和 为 帝王 道 词 所 配 之 曲 ,其 曲 词 相对 来 说 不 是 那么 重要 ， 
故 放 在 第 二 步 来 学 习 ; 卷 下 则 仅 是 补 齐 通用 旋律 的 唱词 ,自然 
放 在 最 后 来 掌握 了 。 也 就 是 说 , 只 要 先 学 会 前 两 卷 的 曲 词 ,所 








有 道 乐 旋律 就 可 完全 掌握 。 补 充 唱 词 的 下, 也 就 很 容易 了 。 
将 道 曲 汇编 成 书 ,便于 专门 学 习 掌 握 好 常用 曲目 , 练 好 基 
本 功 ,必然 有 神 于 提高 道 乐 的 传习 效率 。 故 《玉音 法 目的 印 
行 ,一 方面 开 了 帝 栈 音乐 集成 的 先河 , 另 一 方面 对 于 道 乐 在 全 
国 的 统一 保存 ,传习 流 播 也 产生 了 深远 影响 。 其 在 北宋 的 首 


微 宗 崇拜 道教 ,又 深 说 艺术 之 道 ,他 在 北宋 大 观 二 年 (公元 1108 
年 )* 颁 《 金 录 灵 宝 道场 帝 仪 》( 案 : 系 专门 侧重 帝 仪 的 文献 )426 
部 于 天 下 ”后 不 久 , 又 指令 高 道 多 人 编 印 发 行道 乐 专集 《玉音 
法 其。 两 者 正 可 互补 而 用 于 实践 。 史 载 徽宗 在 政和 四 年 ( 公 
元 1114 年) 春 , 诏 “ 诸 路 监 司 ,每 路 通 选 宫 观 道士 十 人 ,中 发 上 
京 , 赴 左 右 街道 院 讲 习 科 道 声 赞 规 仪 , 候 习 澳 间 还 本 处 。 ”%” 
这 类 全 国 性 的 道 乐 集训 ,显然 需要 有 统一 的 曲 本 。 以 《玉音 法 
事 》 作 为 教习 曲 本 的 另 一 明证 是 《空洞 ?一 曲 附注 小 字 云 “空洞 
一 首 , 若 在 习 学 时 自 合 字 起 九 玉 至 元 字 声 了 .” 由 于 此 曲 集 汇编 
了 基本 的 曲 词 ,因而 也 适宜 于 作 道 乐 演唱 实践 中 照 本 宣 科 的 
唱 本 。 宋 吴 自 牧 《上 梦 梁 录 》 卷 一 《车 驾 诈 景 灵 宫 孟 纵 ) 称 “ 崇 烟 
馆 道士 二 十 四 员 ,在 殿 翅 下 叙 立 , 举 玉音 法 小 。? 即 是 宫廷 祭礼 
时 演唱 《玉音 法 ] 队 曲调 的 实例 .“ 举 ”者 “ 唱 " 也 ,可 证 此 曲 集 当 
时 不 但 在 道观 运用 ,也 在 宫廷 中 用 于 演唱 实践 。 其 编排 分 卷 均 
非 按 仪 式 类 型 ,而 依 曲 调 特 性 排列 , 颇 有 系统 简明 的 教 本 特点 ， 
显 系 出 于 教习 意图 而 编排 。 

全 书 虽 有 帝王 的 干预 ,但 其 仍 具 有 鲜明 的 道教 色彩 。 全 
书 大 其 沿用 传统 道教 日 曲 , 新 出 部 分 的 标题 和 曲 词 仍 多 与 道 
教 仪式 密切 相关 ,以 此 表明 了 其 道教 属性 。“ 御 制 ? 道 词 的 曲目 
为 数 极 少 , 亦 多 是 填词 性 质 。 如 [ 步 虚 词 ] 十 首 , 实 即 陆 修 各 所 
制 步 虚 词 之 填词 改编 。 陆 修 静 《 步 虚词 ) 共 十 首 五 言 诗 , 句 数 多 
突 不 一 ,词义 玄 奥 , 富 于 仙道 意境 ;北宋 御 制 4 步 虚 词 》 亦 十 首 
五 言 许 , 但 唱词 句 数 和 内 容 有 变 , 句 数 统一 压缩 为 八 句 ,词义 也 
更 通俗 易 懂 。 

值得 注意 的 是 ,以 上 十 曲 步 虚 , 在 《玉音 法 0》 卷 中 仅 列 其 
中 步 虚 第 一 的 词曲 ,其 形态 异 于 其 它 诸 曲 。 其 采用 一 行 五 字 
的 格式 , 且 每 字 所 配 曲 线 短 而 平 ,比较 传统 玉 京 山 步 虚 第 一 之 
乐谱 形态 ,明显 见 出 其 曲调 有 很 大 简化 。 由 此 可 以 推测 , 打 代 
道教 为 帝王 道 词 所 谱 之 曲 , 较 传统 旋律 已 有 所 改变 ,特别 注意 
到 加 强 其 通俗 易 唱 性 ,以 便于 流传 。 可 证 道教 虽然 尊重 传统 ， 
但 随时 代 发 展 也 要 不 断 促成 一 些 新 变化 ,以 适应 时 代 需 要 。 联 
系 到 当代 道观 所 唱 步 虚 , 仍 多 采用 御 制 道 词 者 "" ,表明 当时 道 
教 的 这 一 改革 是 成 功 的 。 又 从 另 九 曲 无 曲谱 , 仅 全 附 歌词 于 
卷 下 来 看 ,表明 这 十 首 步 虚 可 能 是 共用 这 一 个 曲调 。 

步 虚 第 一 "太极 分 高 序 , 轻 清 上 属 天 ……”， 
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步 虚 第 二 "大 林 三 天 主 , 虚 皇 五 老者 
步 虚 第 三 “ 演 荣 如 细 雾 ,冉冉 遇 铁 衣 ……”; 
步 虚 第 四 * 旋 步 云 黑 上 ,天 风 讽 讽 哆 ……”; 
步 虚 第 五 “ 绿 蜂 顽 云 六 , 青 霞 络 羽 衣 ……”; 


附 图 5. 步 虚词 第 一 曲 词 


sp 


高 men 一 分 
六 > 一 驳 S 


本 [ 


《玉音 法 事 》 的 乐谱 形态 多 蛇 昨 修长 , 绝 无 顿 挫 生 硬 之 形 ， 
暗示 其 旋律 线 多 有 宛 转 柔美 之 态 。 各 曲 的 腔 词 关系 , 匈 延 曲线 
多 逐 字 而 附 ,歌词 间距 政 远 ,并 多 间 以 小 字 衬 词 , 显 是 一 字 多 音 
唱法 ,有 节奏 悠 组 .曲折 多 致 之 象 。 这 些 形式 特点 都 表明 其 偏 
于 柔 宛 的 “南音 ”风格 ,与 南朝 陆 修 静帝 乐 的 特点 一 脉 相通 。 

宋代 科 仪 音乐 的 发 展 ,皇室 的 参与 固然 是 一 个 新 的 动力 ， 
宋 币 宗 的 倡导 和 支持 ,拓展 了 科 仪 音乐 的 社会 传播 面 ,促进 了 
经 韵 的 全 国 统一 。 但 我 们 仍 应 注意 ,帝王 的 参与 创作 并 未 冲 
击 固 有 的 科 仪 音乐 传统 。《 玉 音 法 事 》 的 主体 仍 保留 了 道教 传 
统 体系 。 实 际 上 ,专业 性 的 编撰 工作 只 能 依靠 内 行 的 高 道 , 而 
他 们 最 正常 的 编 集 办 法 ,也 只 能 是 全 面 搜集 历代 流行 当时 运用 
的 道 曲 ,加 以 重新 整理 编排 而 已 。 由 此 来 看 ,即使 在 帝王 参与 
很 多 的 情况 下 ,南朝 商定 的 道 乐 传统 并 未 受到 太 大 的 冲击 和 震 
撼 ,而 仍 葆 其 强大 的 生命 力 不 断 延续 发 展 。 








注释 : 
[1] 《道藏 》, 第 11 册 120 ~ 145 页 。 

[2] 有 之 者 , 均 为 与 道教 有 密切 关系 之 乐 种 ,如 高 腔 诸 剧 种 
及 潮剧 等 。 详 参 萍 享 强 、 蒲 亨 建 闭 《( 玉 音 法 事 ) 曲 线 谱 源流 初 
探 》, 载 《中 国 音乐 学 》1992 年 4 期 。 

[3] 凡 本 文 援引 原始 文献 中 的 唱词 时 , 均 为 笔者 断 句 。 

[4] 原 文 为 : 右 玉 京 步 虚 十 首 按 太 上 玉 京山 步 虚 经 云 ,太极 
左 仙 笃 葛 玄 于 天 台山 传授 弟子 郑 思 远 ， 思 远 复 传 仙 翁 从 孙 葛 洪 
号 抱 杆子 者 是 也 。 郑 君 说 仙 先 去 世 时 告 思 远 四， 所 受 上 清 大 洞 
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步 虚 第 六 “ 苷 在 延 恩典 ,中 宵 降 九 皇 ……”; 
(中 上 略 ) 
步 虚 第 十 “华夏 吟 哦 远 ,人 声 自 抑 扬 ……”。 
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道 经 付 吾 家 门 子弟 , 世 世 传 录 至 人 , 勿 闭 天 道 。 信 知 琅 函 秘 典 ， 
贵 在 流通 。 兼 经 首 所 载 , 诸 大 圣 天 尊 帝 王 高 仙 真 人 ,各 各 持 高 奉 
法 , 尊 太 上 虚 皇 号 ,烧香 散 花 , 旋 绕 七 宝 玄 台 三 周 币 , 诵 披 空洞 大 
歌 章 , 太 上 称 善 , 则 歌咏 步 虑 ,其 功德 深 妙 , 不 可 得 而 娃 说 也 。 说 
按 藏 经 中 高 法 云 , 三 日 九 朝 在 每 一 朝 之 内 各 歌咏 十 首 , 令 其 周 足 。 
每 朝 至 旋 绕 之 时 , 坛 众 未 行 先 举 稽 首 礼 太 上 , 吟咏 至 末 句 , 同 唱 
善 声 各 一 辞 。 次 举 旋 行 贵 云 里 , 咳 和 次 坛 众 丁 星 步 徐 行 至 末 身 ， 
各 唱 善 声 各 一 拜 。 次 后 每 一 首 毕 ， 同 喝 善 声 各 一 拜 。 又 谓 如 寻 
三 朝 ， 可 在 三 朝 之 内 共 周 足 。 其 十 首 第 一 币 举 稽 首 礼 太 

上 ,吟咏 至 末 句 同 唱 善 声 各 一 拜 。 第 二 币 举 旋 行 跟 云 显 连 过 上 
峨 云 都 山 , 通 作 一 首 ,吟咏 至 末 句 同 唱 善 声 各 一 拜 , 正 合 早 朝 也 。 
余 有 六 首 , 分 在 午 朝 晚 朝 之 内 , 每 一 币 吟 咏 一 首 , 如 此 则 三 朝 之 
内 十 首 亦 周 足 矣 , 乃 合 朝 奏 玉 京山 全 咏 之 式 也 ， 

[5] 陈 国 符 著 : 《北宋 玉音 法 事 吟 ( 线 ) 谱 考 稿 ) 载 《国际 道教 科 
仪 及 音乐 研讨 会 论文 集 》 香 港 民 族 音乐 学 会 1989 年 编 ,第 181 页 。 

[6] 《道藏 》 第 九 册 180 ~ 181 页 。 

[7] 胡 道 静 等 主编 《 藏 外 道 书 》 卷 16 ,巴蜀 书社 1995 年 版 ， 
第 32 页 。 

[8] 《 宋 史 - 二 》 卷 二 十 。 

[9]《 续 资 治 通 鉴 》 第 5 册 卷 91 ,第 2357 页 。 

[10] 当代 北京 白云 观 道教 焰 口 仪式 中 的 步 虚 , 即 采用 "“ 太 
极 分 高 厚 ” 这 首 御 制 道 词 的 步 虚 。 
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